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Día Mundial  
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Más de 820 millones de personas sufren de 
hambre, pero un número mayor padecen 
de sobrepeso y obesidad, por eso este 16 
de octubre como cada año se celebra el día 
mundial de la alimentación.  Su finalidad es  
promover la conciencia y la acción en todo el 
mundo para aquellos que padecen hambre 
y recuerdan la necesidad de garantizar una 
alimentación sana para todos, así como 
también fortalecer la solidaridad en la lucha 
contra el hambre, la desnutrición y la pobreza. 
El dia mundial de la alimentación, también se 
trata de un día para celebrar los avances del 
programa para erradicar el hambre en  el 
mundo.

#HAMBRECERO, dicho programa va más 
allá del hambre, significa tener suficientes 
alimentos nutritivos para todos, en todas 
partes.

Carencia por acceso a la alimentación

Seguridad alimentaria

Inseguridad alimentaria severa

Porcentaje de población con carencia por acceso a 
la alimentación por entidad federativa.

Porcentaje de población con Seguridad alimentaria en Yucatán

Evolución histórica de Inseguridad alimentaria
severa en Yucatán

En 2018,  el porcentaje de población con carencia por acceso a 
la alimentación en el estado fue de 19.40%, por lo que ocupó 
la posición 16° con menor porcentaje en el país, cifra 
ligeramente por debajo del valor nacional de 20.41 por 
ciento.

En Yucatán, durante 2018, 60.29% de la población del estado 
tienen acceso en todo momento a suficientes alimentos para 
una vida activa y saludable, cifra similar al valor nacional de 
60.28% por lo que ocupó la posición 19° a nivel nacional 
con mayor seguridad alimentaria.

En 2018 el porcentaje de inseguridad alimentaria severa en 
el estado fue de 6.30%, lo que representa un decremento 
de -3.54 puntos porcentuales con relación al 2012.

En Yucatán 
por cada 100 mil 
habitantes, 
613.38 padecen 
de obesidad.
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Porcentaje de obesidad por sexo

Desnutrición (leve)

Inseguridad alimentaria moderada

Desnutrición (severa)

Evolución histórica de Inseguridad alimentaria 
moderada en Yucatán

Tasa de desnutrición severa Tasa de desnutrición leve

Porcentaje de obesidad entre hombres y 
mujeres. 

Durante 2019, del total de casos de obesidad en Yucatán 
62.31% fueron mujeres y 39.69% hombres. 

En Yucatán, durante 2019 la tasa de incidencia de 
desnutrición leve fue de 65.22  casos por cada 100 mil 
habitantes, De esta forma se redujo en 9.32 puntos 
respecto del mismo periodo de 2018.

Durante 2018 en Yucatán, se registró un porcentaje 
de inseguridad alimentaria moderada de 13.1%, lo que 
representa un decremento de -2.17 puntos porcentuales 
con respecto a la cifra registrada en 2012.

En Yucatán, durante 2019 la tasa de incidencia de 
desnutrición severa en el estado es de 4.12 casos por 
cada 100 mil habitantes, de esta forma se redujo en 
4.08 puntos respecto del mismo periodo de 2018. (8.20)

Vinculación con los
Existen dos metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) las cuales contribuyen de manera directa a la mejora de la 
alimentación en el estado, que son atendidas por los objetivos del Plan Estatal de Desarrollo (PED) 2018-2024 de Yucatán:

2.1 De aquí a 2030, poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en particular los pobres y las personas en 
situaciones de vulnerabilidad, incluidos los niños menores de 1 año, a una alimentación sana, nutritiva y suficiente durante todo 
el año. Esta meta es atendida por el objetivo 2.2.1 del PED
2.2 De aquí a 2030, poner fin a todas las formas de malnutrición, incluso logrando, a más tardar en 2025, las metas convenidas 
internacionalmente sobre el retraso del crecimiento y la emaciación de los niños menores de 5 años, y abordar las necesidades 
de nutrición de las adolescentes, las mujeres embarazadas y lactantes y las personas de edad. Esta meta es atendida por el 
objetivo 2.2.1 del PED
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